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BEWEGUNG

IN DIE ZUKUNFT INVESTIEREN
UND SCHON HEUTE DAVON PROFITIEREN.

Sie haben Lust auf Bewegung? Haben sich vorgenommen gesund, fit und schlank zu bleiben
oder vielleicht sogar ein paar Pfunde loszuwerden? Sie sind sportlich und nur in letzter Zeit nicht dazu
gekommen, Sport zu treiben? Oder Sie haben Beschwerden und sind sich nicht sicher, welche
Art Bewegung die richtige fUr Sie ist? Dann kénnen wir Ihnen helfen!

Wir mochten Sie mit dieser Broschiire beraten, Sie informieren. Ihnen einen Anstol3 geben, den beriihmten
inneren Schweinehund zu Gberwinden. Innen Wege und Maglichkeiten von Bewegung aufzeigen,
die jeder wahrnehmen kann, unabhangig von Fitnessgrad und Alter. Bewegung, die sich muhelos
in noch so hektische Tagesabldufe integrieren lasst. Wenn Sie erst einmal den Anfang gefunden haben,
werden Sie schnell merken, dass die Bewegung Ihnen gut tut.

Und schon nach kurzer Zeit werden Sie die Ergebnisse spiren: Ein besseres Korpergefiihl, mehr Fitness,
nachlassende Beschwerden. Und das schone Gefiihl, sich selbst etwas Gutes getan zu haben.

LASSEN SIE SICH BEWEGEN. DURCH BELLICON®,

BELLICON® BELLICON® IST
HILFT BEI OPTIMAL FUR
- Rickenschmerzen - Herz-Kreislauf-System
- Ubergewicht - Lymphdrainage
- Osteoporose - Gelenkschmierung
- Depression - Bandscheiben
- Demenz - Immunsystem
- Diabetes - Entspannung
- Muskelschwund - Konzentration
- Beckenbodenschwache - Gleichgewicht
- Verdauungsproblemen - Steigerung der
- Stress Lebensfreude

-uv.m. - uv.m.
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GESUNDHEIT

NUR, WER SICH BEWEGT,
WIRD ETWAS BEWEGEN.

Gesundheit steht fur die meisten Menschen ganz oben
auf der Wunschliste. Fir Sie auch? Aber von nichts
kommt nichts, besonders, wenn man nicht mehr ganz
jung ist. Hand aufs Herz: Nehmen Sie auch fur kurze
Strecken das Auto? Oder ziehen den Aufzug der Treppe
vor? Dann geht es Ihnen so, wie vielen anderen Men-
schen heutzutage auch: Sie bewegen sich zu wenig.
Werden Sie aktiv. Zu spat ist es dafur nie. Erfahren Sie
hier mehr darlber, wie Training auf dem bellicon® wirkt
und Sie mit Schwung in Form bringt.

MIT BELLICON® TRAINIEREN MACHT SPASS UND WIRKT

Wenn Sie auf einem bellicon® schwingen, kommt

die gesamte Muskulatur lhres Kérpers in Bewegung.
Besonders die stabilisierende Skelettmuskulatur, die
daflr sorgt, dass Ihr Kérper aufrecht bleibt, muss nun
arbeiten. Dabei werden Sehnen, Bander und Gelenke
sanft trainiert, ohne zu groBRen Belastungen ausgesetzt
zu werden. Aber nicht nur die Muskulatur, auch Kreis-
lauf und Stoffwechsel werden angeregt, was zu einer
Vielzahl positiver Effekte im Korper fuhrt. bellicon® ist
gut fir Ihren Ricken, aktiviert Ihren Stoffwechsel, hilft
lhnen beim Abnehmen, sorgt fir mehr Beweglichkeit
und bringt Ihren Kreislauf in Schwung, um nur einige
dieser Effekte zu nennen. Aber lesen Sie selbst, wie
Training auf dem bellicon® lhrem Kérper gut tut!

MIT BELLICON® DEN RUCKEN STARKEN

Die Ursache einer Vielzahl an Beschwerden im
Rickenbereich liegt in Haltungsschaden und
Bewegungsmangel. Eine zu schwach ausgeprégte
Bauch- und Riickenmuskulatur ist der Grund. Mit
Training auf dem bellicon® kdnnen Sie Ricken-
beschwerden und Schmerzen wirkungsvoll vor-
beugen. Denn bellicon® hilft Inrem Riicken gleich
mehrfach.

Das Auf und Ab des Korpers auf der weichen Matte
sorgt fur eine wirkungsvolle Abwechslung von Mus-
kelan- und Entspannung. Das kraftigt zum einen die
Muskulatur, zum anderen sorgt der Schwerkraftwech-
sel fur eine Lockerung und Entspannung verkrampf-
ter Muskeln. Und ganz nebenbei, fast unbemerkt wird
die sogenannte Tiefenmuskulatur gekraftigt. Aber
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auch Ihren Bandscheiben tut das Training auf dem
bellicon® gut. Die sanfte Druck- und Zugbelastung
wahrend des Schwingens sorgt dafir, dass die Band-
scheiben gut mit FlUssigkeit versorgt werden und ihre
Pufferfahigkeit wiedererlangen.

Aufgrund des sehr effektiven und
gleichzeitig schonenden Trainings
sowie der nachweislich positiven
Effekte auf Rlckenmuskulatur,
Wirbelsdule und Bandscheiben

hat die Initiative ,Aktion gesunder
vRUcken” die bellicon® Gerate mit
dem AGR Gltesiegel ausgezeichnet.

bellicon premium

MIT BELLICON® DAS IMMUNSYSTEM FIT HALTEN

Wenn wir sagen, dass das Schwingen auf dem
bellicon® alle Zellen trainiert und damit den Stoff-
wechsel anregt, hat das natUrlich auch positive
Auswirkungen auf Ihr Immunsystem. Mit zunehmen-
dem Alter lassen Geschwindigkeit und Intensitat des
Stoffwechsels langsam nach. Um so besser, dass man
schon mit leichtem Schwingen diese Prozesse wieder
beschleunigen kann. Auch die Abwehr kérperfrem-
der und schadlicher Mikroorganismen funktioniert in
Bewegung viel besser.
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MIT BELLICON® ABNEHMEN - UND ZWAR NACHHALTIG

Ubergewicht ist heute ein groes Thema. Wenn es
darum geht, werden gerne Methoden angepriesen,
die zwar kurzfristig zu funktionieren scheinen,
dauerhaft aber nicht durchzuhalten sind. Dabei ist

das Prinzip eigentlich ganz einfach. Die Kalorienauf-
nahme muss geringer sein als der Kalorienverbrauch.
Der SchlUssel liegt in einer ausgewogenen Erndhrung
ohne Mangel und der gleichzeitigen Erhéhung des
Kalorienverbrauchs durch regelmaRiges Bewegungs-
training. Dieses umzusetzen ist fir viele Betroffene aber
leider aus Schmerz-, Motivations- oder Zeitgriinden
eine grol8e Hurde. Hier kommt bellicon® ins Spiel. Beim
Schwingen auf dem bellicon® wird der Stoffwechsel
aller Zellen aktiviert und das nicht nur in bestimmten
Muskelpartien.

Das bedingt einen erhohten Sauerstoffumsatz. Dabei
werden einzelne Muskeln sowie das Herz-Kreislauf-
System nicht Uberlastet. Man verbrennt grol8e Mengen
Kalorien, ohne subjektiv das Gefihl zu haben, sich
besonders anzustrengen. Und ganz nebenbei macht
das Schwingen auf dem so hochelastisch gefederten
bellicon® auch noch viel Spal3 und lasst sich toll in den
Alltag integrieren! Mit dem Ergebnis groRer Trainings-
treue und bester Erfolgsaussichten!

Unser Tipp: Neueste Untersuchungen bestatigen, dass
nur 10 Minuten Bewegungstraining am Morgen daftr
sorgen, dass der Stoffwechsel den ganzen Tag auf
einem hoheren Niveau bleibt. Das bedeutet erhdhten
Kalorienverbrauch nicht nur wahrend des Trainings,
sondern auch in Ruhezeiten!

0

MIT BELLICON® DEN BLUTDRUCK NATURLICH
REGULIEREN

Bluthochdruck, eine der Volkskrankheiten schlechhin,
l&sst sich nicht nur medikamentds behandeln.
Regelmalliges, moderates Ausdauertraining wirkt sich
schnell positiv auf die Blutdruckwerte aus und kann die
medikamentose Therapie wirkungsvoll unterstitzen
oder im optimalen Fall ersetzen.

Wenn Sie auf dem bellicon® auf- und abschwingen,
hat das zur Folge, dass sich die gesamte Korper-
muskulatur und jede Zelle lhres Korpers im Rhythmus
des Schwingens an- und vor allem wieder entspannt.
In der Phase der Schwerelosigkeit, also wenn Sie sich
nach oben bewegen, bedeutet das die totale Entspan-
nung, wahrend beim Abbremsen in der Matte und bei
der Beschleunigung die Muskulatur wieder ange-
spannt wird. Dieses wirkungsvolle Wechselspiel sorgt
auch dafur, dass Sie sich beim Schwingen auf dem
bellicon® nicht Gberanstrengen kénnen.

NUR WAS SPASS MACHT, LASST SICH DURCHHALTEN.
LASSEN SIE SICH ANSTECKEN. VON BELLICON®.

MADE IN GERMANY
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WOHLBEFINDEN

EINFACH ABHEBEN, SANFT WIEDER LANDEN
UND DAZWISCHEN ZUR RUHE KOMMEN.

Wenn wir unsere Kunden befragen, was sie mit Schwin-
gen auf dem bellicon® verbinden, dann fallt nicht
selten der Begriff ,Schwerelosigkeit”. Fragt man nach,
was damit gemeint ist, ist die Antwort haufig, dass

man auf dem bellicon® alles um sich herum vergisst.
Mit anderen Worten, Schwingen auf dem bellicon®

ist Entspannung fur den Kopf. Denn schwingen und
sich gleichzeitig Sorgen machen oder tUber Probleme

A ? B
SCHWINGEN, 4
SPRINGEN,

LAUFEN

SPRINGEN,
LAUFEN

Was bedeutet das fUr lhren Korper? Zum einen
naturlich, dass das Training sehr schonend ist: ohne
die Gefahr der Uberbelastung werden Bander und
Gelenke bewegt, Stoffwechsel und Kreislauf sanft in
Schwung gebracht. Trotzdem ist das Training hochef-
fektiv, denn alle Zellen und Muskeln Ihres gesamten
Korpers werden in die Bewegung mit einbezogen. Das
bedeutet vollkommene Entspannung der gesamten
Zellstruktur wahrend der Flugphase und wirkungsvolle
Anspannung beim Abbremsen und Beschleunigen.
RegelmaBiges Training auf dem bellicon® steigert

also nicht nur Ihre Fitness sondern verhilft lhnen zu
mehr Wohlbefinden. Denn Training auf dem bellicon®
ist nicht nur Muskeltraining, sondern wirkt sich auch
positiv auf Lymphfluss, Fettverbrennung, Verdauung,
Ricken, Bandscheiben und die Kérperhaltung aus.

gribeln geht nicht. Die korperliche Komponente der
,Schwerelosigkeit” ist die Sanftheit der Bewegung. Die
nachfolgende Grafik verdeutlicht eindrucksvoll, wie
harmonisch das Schwingen auf den Kérper wirkt. Die
Belastungskurve weist keinerlei Sto3e oder Belastungs-
plateaus auf. Ganz anders bei Nutzung eines Stahlfe-
dertrampolins oder beim Joggen.

KRAFT

Gezielter Muskelaufbau und
intensive Fettverbrennung.

AUSDAUER

Effektives Herz-Kreislauftraining
ohne Belastung der Gelenke.

BEWEGLICHKEIT

Verbesserte Beweglichkeit
wie im Flug.

BALANCE

Koordination trainieren und
dabei Spal3 haben.

ENTSPANNUNG

Vollkommene Entspannung als
Abschluss lhres Trainings.

K
;
T
+
\

Training auf dem bellicon® ist ein umfassendes
Ganzkorpertraining, das alle Bereiche eines modernen
Fitness- und Gesundheitstrainings abdeckt.
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Aber das ist bei Weitem nicht alles, was bellicon® kann.
Angefangen von leichtem Schwingen Uber effektives
Ausdauertraining bis hin zu anspruchsvollen Kraft-
und Koordinationstibungen ist das Training nicht nur
individuell steigerbar sondern enorm vielseitig. Dabei
kénnen Sie sich kaum tberfordern. Und die Ubungen
nach Ihren ganz personlichen Anforderungen perfekt
fUr Sie zusammenstellen.

Das Beste am bellicon® ist, dass sich das Training ganz
einfach in Ihren Tagesablauf integrieren ldsst. Bei sanf-
tem Schwingen kommen Sie nicht mal ins Schwitzen

GLUCK

SCHWINGEN
AUF DEM BELLICON®
SETZT KORPEREIGENE

ENDORPHINE FREI

UND MACHT

GLUCKLICH.

und Sie brauchen keine besondere Sportkleidung.
Egal ob im Buro, in der Kiiche, im Wohnraum, Schlaf-
zimmer oder auf der Terrasse, Sie kdnnen Gberall dort
trainieren, wo Sie sich gerne aufhalten. Zu festen
Zeiten, ausdauernd oder einfach mal zwischendurch.

Durchhalten wird also leicht gemacht. Sehen Sie in
Ihrem bellicon® eine Insel zum Loslassen und voll-
kommenen Entspannen.

ZUR RUHE KOMMT MAN AM BESTEN, WENN MAN SICH
BEWEGT. EINFACH MAL LOSLASSEN. MIT BELLICON®.

STEIGERUNG DER MUSKELAKTIVITAT

Steigert die Muskelaktivitdt und den Stoffwechsel
durch sanfte Zellmassage.

LYMPHFLUSS

Erhoht die Pumpwirkung der Muskulatur und beschleunigt
den Lymphfluss und die Entgiftung des Kérpers.

FETTVERBRENNUNG

Bewirkt erhohte Fettverbrennung, da alle Muskeln
im Korper gleichzeitig arbeiten mussen.

BANDSCHEIBENMASSAGE

Starkt und massiert Bandscheiben und Knochen
durch sanfte Druck- und Zugbelastung.

ANREGUNG DER VERDAUUNG

Intensiviert die Verdauung durch sanfte Bewegung
des Magen-Darm-Trakts.

KORPERHALTUNG
Dehnt und kraftigt die Muskulatur und wirkt
sich positiv auf die Kdrperhaltung aus.

MADE IN GERMANY
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BELLICON
DAS FITNESSSTUDIO FUR ZU HAUSE.
IMMER PERFEKT AUF SIE ABGESTIMMT.

BELLICON® CLASSIC

Unser Ziel ist es, Sie in Bewegung zu bringen. Weil wir Das bellicon® Classic mit seinem schwarzen, pulver-
maochten, dass es Ihnen gut geht. Ganz unabhangig lackierten Stahlrahmen ist unser tausendfach erprob-
davon wie alt Sie sind, wie grof3, wie schwer oder ter Bestseller. In Deutschland hergestellt, sorgfaltig
leicht. Ob Sie viel Platz haben oder wenig. Und weil gepruft und von Hand individuell fur Sie montiert. Nur
wir das alles von Ihnen nicht wissen, haben wir unser so konnen wir sicher sein, dass Sie sicher sind. Aber
Produkt so gestaltet, dass es sich immer individuell an egal welches bellicon® Sie wahlen, Sie haben eine gute
lhre ganz personlichen Bedurfnisse anpassen lasst. Entscheidung getroffen. Denn jedes bellicon® ist ein

echtes Qualitatsprodukt.

SEILRINGE (STARKE)

Es gibt 5 verschiedene Starken:

GROSSEN

Die bellicon® Black-Edition
gibt es in den GroRen:

MATTENFARBE

Folgende Farben
stehen zur Auswahl:

WEICH (SILBERNER CLIP)

SCHWARZ-GRAU 2125 cm MITTEL (BLAUER CLIP)
SCHWARZ-ORANGE 2112.cm STARK (GELBER CLIP)
SCHWARZ-PINK 2100 cm EXTRA STARK (ROTER CLIP)

SCHWARZ-NEONGRUN
SCHWARZ-BLAU

ULTRA STARK (GRUNER CLIP)

SEILRINGE (FARBEN)

Die Seilringe gibt
es in den Farben:

BEINE

ORANGE
PINK
SCHWARZ
SILBER
NEONGRUN
BLAU
GEMISCHT

Das bellicon® Classic
erhalten Sie mit Klapp-
oder Schraubbeinen

RAHMEN

STAHL PULVERBESCHICHTET

BELLICON®



BELLICON® PREMIUM

Wenn Sie das Trampolintraining in seiner edelsten
Form erleben mochten, legen wir Ihnen das bellicon®
Premium ans Herz. Der rostfreie Edelstahlrahmen und
das besondere Innengewinde der Schraubbeine sind
noch robuster ausgelegt und es nimmt auch einen
Regenguss nicht krumm. Die antiseptische Wirkung
von Edelstahl empfiehlt das bellicon® Premium be-
sonders auch fUr den Einsatz in Praxen.

MATTENFARBE

Folgende Farben
stehen zur Auswahl:

SCHWARZ-GRAU
SCHWARZ-ORANGE
SCHWARZ-PINK
SCHWARZ-NEONGRUN
SCHWARZ-BLAU

GROSSEN

Die bellicon® Premium
gibt es in den GroBen:

Wir statten Ubrigens alle unserer Gerdte mit einer
Handlergarantie aus, die weit Gber den gesetzlich vor-
geschriebenen Zeiten liegt. Zugegeben, ein bellicon®
hat seinen Preis. Aber Sie erwerben ein extrem hoch-
wertiges Produkt, an dem Sie dauerhaft Freude haben
und das Sie Ihr ganzes Leben lang begleitet. Tun Sie
sich oder |hren Lieben etwas Gutes. Gonnen Sie sich
ein bellicon®. Der Gesundheit zuliebe.

SEILRINGE (STARKE)

Es gibt 5 verschiedene Stdrken:

WEICH (SILBERNER CLIP)

2125 cm MITTEL (BLAUER CLIP)
2112.cm STARK (GELBER CLIP)
EXTRA STARK (ROTER CLIP)

ULTRA STARK (GRUNER CLIP)

SEILRINGE (FARBEN)

Die Seilringe gibt
es in den Farben:

BEINE
o ORANGE
Das bellicon® Classic PINK
erhalten Sie mit Klapp- SCHWARZ
oder Schraubbeinen SILBER
NEONGRUN
BLAU
i GEMISCHT
RAHMEN |
— [
EDELSTAHL

Rostet nicht — kann auch
draufen stehen

MADE IN GERMANY



BELLICON® PLUS

Das bellicon® Plus entspricht von seinem Rahmen
grundsatzlich dem bellicon® Classic, bietet aber
zusatzlich eine zum Patent angemeldete Schnellver-
schluss-Halterung. Darin kann die mitgelieferte neue
T-Stange sowie zuklnftiges, weiteres Zubehor schnell
und gleichzeitig sehr stabil befestigt werden. Auch die
individuelle Hohe ist fir die Benutzer auf einfachste
Weise schnell justierbar.

GROSSEN

Das bellicon® Plus gibt es in der
GroBe @112 cm:

MATTENFARBE

Folgende Farben
stehen zur Auswahl:

SCHWARZ-GRAU
SCHWARZ-ORANGE
SCHWARZ-PINK
SCHWARZ-NEONGRUN
SCHWARZ-BLAU

BEINE

Das bellicon® Plus
erhalten Sie mit Klapp-
oder Schraubbeinen

Die Vielzahl neuer Trainingsmaoglichkeiten, die sich -
von der Rehabilitation bis zum Powertraining -

daraus ergeben, machen das bellicon® Plus zu unserem
vielseitigsten Modell. Es ist ein ideales Trainingsgerat
fur alle, die sich ein gelenk- und rtickenschonendes
Trainingsprogramm winschen, aber eventuell noch
etwas Probleme mit der Balance oder auch mal Lust
auf Jumping-Ubungen haben.

T-STANGE

Die T-Stange mit Schnellverschluss-Halterung ist
individuell héhenverstellbar auf 123-147 cm

SEILRINGE (STARKE)

Es gibt 5 verschiedene Starken:

WEICH (SILBERNER CLIP)
MITTEL (BLAUER CLIP)
STARK (GELBER CLIP)

EXTRA STARK (ROTER CLIP)
ULTRA STARK (GRUNER CLIP)

SEILRINGE (FARBEN)

Die Seilringe gibt
es in den Farben:

ORANGE
SCHWARZ
SILBER
BLAU
NEONGRUN
PINK
GEMISCHT

RAHMEN

STAHL PULVERBESCHICHTET
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BELLICON® JUMPING FITNESS

Jumping Fitness® springt zu Ihnen nach Hause.
Das bellicon® Jumping Fitness ist eine Special

Edition und entspricht den neuen bellicon® Studio-
geraten des gleichnamigen Labels Jumping Fitness®,
Die T-Stange in Verbindung mit der hochqualitativen

bellicon Seilringfederung machen das bellicon®
Jumping Fitness zu einem aullergewohnlichen
Must-have flr jeden Fitnessfan.

GROSSEN

Das bellicon® Jumping Fitness

gibt es in der GroBe @137 cm Ecke-zu-Ecke.
Die Sprungflache entspricht ungefahr
einem runden bellicon® mit @125 cm

MATTENFARBE

Folgende Farben
stehen zur Auswahl:

SCHWARZ-BLAU
SCHWARZ-MAGENTA
SCHWARZ-GELB
SCHWARZ-NEONGRUN

BEINE

Das bellicon® Classic
erhalten Sie nur mit Schraub-
beinen fir extra stabilen Halt

RAHMEN

Jumpingh

Es ist exklusiv mit Schraubbeinen und ultra-starken
Seilringen erhaltlich und damit speziell fir die
Workouts des Jumping-Powertrainings ausgelegt.

FUr Studiobesitzer gibt es das stapelbare bellicon®
Jumping Fitness Pro mit fest angebrachten Beinen.
Dieses ist exklusiv nur Uber Jumping Fitness® direkt zu
beziehen.

T-STANGE

Die T-Stange mit Schnellverschluss-Halterung ist
individuell héhenverstellbar auf 123-147 cm

SEILRINGE (STARKE)

Das bellicon® Jumping Fitness
ist ausschlief3lich mit einer
Seilringstarke erhdltlich:

ULTRA STARK

SEILRINGE (FARBEN)

Die Seilringe gibt
es in der Farbe:

SCHWARZ

STAHL PULVERBESCHICHTET

Hexagonale Form

MADE IN GERMANY



VARIANTEN

SIE HABEN DIE WAHL
UND EINE LOSUNG FUR JEDE ANWENDUNG.

Unser Produktsortiment ist so zusammengestellt, dass
es fur die Bedurfnisse unserer Kunden ein Maximum
an Flexibilitdt bietet. Sie haben also die Wahl: was
Rahmenfarbe und -groRe betrifft, Beinvariante, Seil-
ringfarbe und Seilringstarke. Wenn Sie sich bei der
Vielzahl der Moglichkeiten noch nicht sicher sind,
welches bellicon® fr Sie das Richtige ist, haben wir
auf diesen beiden Seiten noch ein paar wichtige In-
formationen fur Sie zusammengestellt.

DIE RICHTIGE RAHMENGROSSE FUR MICH

Generell gilt: Je gréBBer das bellicon®, desto besser.
Einfach, weil Sie mehr Platz haben fir Ihre Ubungen.
Das gilt insbesondere fiir Ubungen, die im Liegen
durchgefiihrt werden. Aber natdrlich richtet sich die

Wahl des Durchmessers auch nach dem Platzangebot.

Die meisten unserer Kunden entscheiden sich fiir die
mittlere GroRe. Ein guter Kompromiss, finden wir. Und

fur alle, die wirklich wenig Platz in der Wohnung haben

und/oder die, die an verschiedenen Orten mit ihrem

bellicon® trainieren wollen, ist das bellicon® mit 100 cm

Durchmesser das Modell der Wahl.

DIE WAHL DER SEILRINGSTARKEN

Die Entscheidung fur die richtige Seilringstdrke hangt
im Wesentlichen von zwei Faktoren ab: der Art des
geplanten Trainings und dem Gewicht des Nutzers. Es
stehen funf unterschiedliche Seilringstarken zur Aus-
wahl: von weich bis ultra stark. Die Tabelle unten gibt
Ihnen gute Hinweise dazu, welche Seilringstdrke fur
Sie die passende ist. Ganz oft werden wir auch gefragt,
welche Seilringstarke wir empfehlen, wenn mehrere
Personen das bellicon® gemeinsam nutzen: In dem
Fall sollten Sie sich bei der Auswahl der Seilringe nach
der schwersten Person richten. Und wenn sich etwas
andern sollte, kdnnen Sie die Seilringe natdrlich auch
jederzeit nachtraglich und einfach austauschen.

UNSERE SEILRINGEMPFEHLUNGEN NACH GEWICHT UND EINSATZZWECK

EINSTEIGER FORTGESCHRITTENE PROFIS
EINSATZGEBIET UND Fitness-Training, Wellness- einer héheren Herz-Kreislauf- und Fitness-Training mit
NUTZERGEWICHT und Ruckentraining Belastung hoher Schwungfrequenz
bis 60 kg weich (silberner Clip) mittel (blauer Clip) stark (gelber Clip)
bis 90 kg mittel (blauer Clip) stark (gelber Clip) extra stark (roter Clip)
bis 120 kg stark (gelber Clip) extra stark (roter Clip) ultra stark (graner Clip)
bis 150 kg extra stark (roter Clip) ultra stark (graner Clip) nicht empfohlen

bis 200 kg ultra stark (griner Clip)

14

nicht empfohlen nicht empfohlen
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SCHONER TRAINIEREN
MIT IHREN
LIEBLINGSFARBEN
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ZUBEHOR

PASSENDES ZU BELLICON®-MINITRAMPOLIN.
NUTZLICHE EXTRAS FUR IHR TRAINING.

Typisch bellicon: Zu lhrem neuen Minitrampolin nach Die bunten Randpolster sind ein Plus an Sicherheit und
Maf3 bieten wir ergdnzend eine ganze Reihe von indivi- minimieren mogliche Bedenken beztglich einer Sturz-
duellem Zubehor. Zu den nitzlichen Extras zéhlt eine gefahr. Anleitungen auf DVD oder in Buchform sorgen
praktische Tragetasche, mit derer Sie Ihr bellicon® nicht fr noch mehr Motivation und Inspiration am Training.
nur zu Hause nutzen, sondern es jederzeit auch mit- Die Gymnastikbdnder und Gewichtsbélle konnen Sie
nehmen kdénnen. Optionale Haltegriffe unterstitzen, in Ihr Training mit dem bellicon® integrieren oder auch
zum Beispiel bei Gleichgewichtsproblemen, das unabhdngig davon nutzen.

Training und sorgen fur sicheres Auf- und Absteigen.

ANTI-RUTSCH-SOCKEN

Unsere bellicon®-Anti-Rutsch-
Socken sorgen dafir, dass jedes
Training auf dem bellicon® ein
absolut rutschfreies Erlebnis wird.

RANDSCHUTZPOLSTER

Diese formschénen Schaumstoff-
polster bieten noch mehr Sicherheit,
besonders wenn Kinder auf dem
bellicon® schwingen oder hipfen.

HALTEGRIFFE

Haltegriffe unterstutzen Sie bei lhrem
Training auf dem bellicon®, wenn Sie
unsicher sind. Wahlen Sie alternativ
einen oder zwei Haltegriffe.

BELLICON®



Kostenfrei zu jedem bellicon® liefern wir lhnen ein
umfangreiches Starterpaket. Darin enthalten sind zwei
Trainings-DVDs, welche neben den vielen kostenfreien
Videos auf unserem bellicon YouTube-Kanal (bellicon
Deutschland), lhnen den Einstieg in das neue Training
erleichtern. Das detaillierte Trainingsposter zeigt zu-
dem viele weitere Ubungsvariationen. Die schwarzen
Stoppersocken kombinieren die Vorzige eines Barful3-

GEWICHTSBALLE

Mit den handlichen Gewichtsbéllen er-
6ffnen sich viele neue Ubungsvarianten,
die Ihr Training noch intensivieren und
die Muskulatur starken kdnnen.

trainings mit dem Halt einer Gummisohle beim Sprin-
gen und Schwingen. Mit dem beigelegten Gutschein
unseres Partners pur-life erhalten alle Neukunden
kostenfreien Zugang zu demm Online-Fitnessstudio.
Dort konnen Sie vollig unverbindlich die Moglichkeit,
die Plattform und Uber 500 Trainingsvideos mit dem
bellicon® sowie alle weiteren Angebote testen.
Werden Sie im Anschluss bellicon-Vorzugsmitglied.

KLAPPBEINE

Mit den praktischen Klappbeinen
ist das bellicon® in wenigen Sekun-
den auf- und abgebaut, platzspa-
rend verstaut oder mitnahmebe-
reit in der Tragetasche.

TRAGETASCHE

Sie konnen Ihr bellicon® nicht nur
zu Hause nutzen sondern Uberall
dort, wo Sie sich wohl fihlen. Die

praktische Tasche hilft lhnen, Ihr
bellicon® sicher zu transportieren.
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07/

UBERZEUGUNG

MIT DEM WISSEN, WAS GUT IST,
MOTIVIERT AN DEN START GEHEN.

Den Titel der Broschure BELLICON® BEWEGT haben wir ganz bewusst gewahlt. Weil wir an die Idee von bel-
licon® glauben. Weil uns die Vielzahl an positiven Riickmeldungen unserer Kunden bewegt, fir die bellicon®
die Losung ihres ganz personlichen Problems wurde. Weil wir stolz sind auf den Zuspruch von professionel-
len Partnern, Arzten, Physiotherapeuten, Fitnesstrainern. Weil wir in Bewegung bleiben wollen, fir Sie. Denn
wir arbeiten weiterhin daran uns zu verbessern. Und weil wir Sie in Bewegung bringen wollen. Das gelingt
natUrlich nur, wenn wir Sie Uberzeugen kénnen von dem, was ein bellicon® so einzigartig macht.

KUNDENSTIMMEN

Ein bellicon® erfillt die unterschiedlichsten Bedurfnisse und ist fir viele unserer Kunden die Lésung fur ihr
individuelles Problem. Wir freuen uns Uber das positive Feedback.

Susanne E.

,Ich bin bedeutend fitter, habe spurbar mehr Energie, was sich sehr gut anfihlt. Dadurch bleibe ich
wiederum in Bewegung. Die Energiespirale geht nach oben, anstatt — wie so oft zuvor — nach unten.
Zudem hebt jedes Schwingen und Springen meine Stimmung. Es starkt mich ganzheitlich.”

Jutta S.

,Mit Uber 50 Jahren kann ich sagen, mit dem bellicon® geht es flr mich wieder bergauf. Seit ich es

angeschafft habe, beginne ich meine Tage mit anhaltender Begeisterung schwingend und tanzend. Selbst
nach so langer Zeit entdecke ich immer wieder neue Bewegungsmaoglichkeiten und freue mich an der
zunehmenden Kréftigung und Flexibilitdt meines Korpers.”

Gero k.

,Ich bin restlos begeistert, da das Training durch das unglaublich angenehmere Schwin-
gungsverhalten im Vergleich zu anderen Trampolinen noch viel mehr Spal$ macht!
Die Investition hat sich aus meiner Sicht uneingeschrankt gelohnt

Harald M.

o \ . ,Der Vorteil ist wirklich, dass wir zeit- und witterungsunabhangig im Haus
: trainieren. Wahrend andere Personen sich noch umziehen und zum Auto
P \ ,‘

gehen, sind wir mit unserer Trainingseinheit schon fast fertig.
\\ p. ClausW.

4 ,Ich bin von meinem bellicon® einfach nur begeistert. Nahezu jedes
\\ - Mal, wenn ich an meinem Trampolin vortbergehe, spure ich eine
\ ' kribbelnde Lust, mich drauf zu stellen.”

‘“:’ 18

& . ““ BELLICON®

.



EXPERTENSTIMMEN

Nicht nur unsere Kunden sondern auch eine ganze Reihe Experten der verschiedensten Fachrichtungen
sind so Uberzeugt von bellicon, dass wir sie als Referenz nutzen dirfen. Das macht uns stolz und beantwor-
tet vielleicht die eine oder andere Frage, die Sie noch an uns haben.

Dr. Jean-Paul Pianata, Chiropractic Center Hannover

Y
' } ,In meinen Augen ist das bellicon® Trampolin das bestmogliche Produkt fur
3 ein wirksames Ausdauertraining, denn man kann damit den negativen Effekten
der Schwerkraft entgehen, die mit dem Laufen und Joggen immer verbunden
sind. Dieses wunderbare Trainingsgerat ist fur alle Altergruppen geeignet.
Kindern hilft es bei ihrer neurologischen Entwicklung und es fordert hervor-
ragend die Koordination und Balance auch im fortgeschrittenen Alter”

Dr. Joachim Schulz, Osteoporose-Spezialist

,Das Schwingen auf dem hochelastischen bellicon® betrifft den ganzen Korper. Alles wird
trainiert. Muskeln, Sehnen, Bander und Knochen werden einmal gegen die Schwerkraft
etwas zusammengedrUckt und beim Hochschwingen wird alles gelockert. Das Trampolin-
schwingen bewirkt also einen Trainingseffekt auf sdmtliche Zellen des Organismus.

Nach einer Studie mit Osteoporose-Patienten konnten wir sicher nachweisen, dass der
Knochenabbau durch das Schwingen auf den bellicon® Minitrampolinen gestoppt wurde.”

Dr. Hans H. Langer, Vorsitzender des Gesundheitssport im NTB

,Das bellicon® ein ideales Ubungsgerat fiir Ubergewichtige, die auf den Geréten
gelenkschonend laufen und springen kénnen sowie fiir Altere und Teilnehmer im

Sport mit Bewegungseinschrankungen, wie z.B. Muskelschwéche und Rucken-
beschwerden. Wir setzen diese Rebounder beim Sport mit Ubergewichtigen, speziell
auch Kindern, ein, die trotz des Ubergewichts endlich,groB3e Spriinge” machen kénnen.
Ebenso effektiv setzen wir die bellicon® Rebounder bei der Skigymnastik ein”

Ursula Starke, Sehtrainerin

Jlch setze das bellicon® Trampolin stdndig im Sehtraining ein. Schon nach einer
kurzen Ubungseinheit mit Schwingen und leichtem Hiipfen zeigt der Blick auf
die Sehtafel ein deutlich klareres und kontrastreicheres Erkennen der Buchstaben
und sehr haufig (meistens) sind auch viel kleinere Buchstaben als vorher lesbar.
Aufgrund einer entspannten Korpersituation ist das Sehsystem in der Lage,
naturlicher, gesunder und damit auch klarer zu erkennen und wahrzunehmen.”

Sie sind sich nicht sicher? Haben noch Fragen? Wir lassen Sie nicht alleine, auch nicht nach dem Kauf,
Unser qualifiziertes Team steht Ihnen zu jeder Zeit beratend zur Seite.

ES GIBT EIN BELLICON®, DAS PERFEKT ZU IHNEN PASST. LASSEN SIE SICH BERATEN.
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